
審判を通じて地域貢献を
審判員はサッカーが行われている場所では常に必要とされている人材です。そのひとりのスタッフとして、
市川市のサッカー活動の運営をサポートしたり、日本サッカーの発展のために活躍しませんか

信頼のおける素敵な仲間ができます
「大人になると友人を作るのは難しい」と言われますが、ひとつの目標を持って学んで
切磋琢磨する審判員仲間との友情は一生ものです。性別・年齢・職場（学校）の異なる人 と々交流し、
審判という非日常的な世界で新たな自分を発見できます

審判の知識、技術が身に付き、サッカーがさらに面白くなる
今まで曖昧だったルールの正しい解釈を理解するとサッカーの楽しみ方が何倍にも広がります

世界、日本のサッカー界で活躍された方 と々の交流ができます
1993年Jリーグの開幕戦で主審をされた元国際審判員の小幡 真一郎さん、国際、日本で総試合数1600試合の
審判をされたプロ審判員第1号岡田正義さんとの定期的な勉強会などを通じて審判の奥深さを学べます

私は中学のサッカー部の顧問から勧めら
れて審判委員会に入会しました。選手か
ら審判は難しいと感じる人は多いと思い
ますが、この場面なら「シュートやパス、ド
リブルをするだろう」といった選手経験を
生かせることが多いです！また、各先輩方
から手厚い指導をいただけるため、日々
成長を実感できます。是非一緒に頑張り
ましょう！

息子達のサポートとして始めたお父さん
コーチ、4種で続けていくうちに子供達に
ルールの大切さやお互いにリスペクトす
る事の大切さを知ってもらうために審判
員活動を始めました。
気がつけば10数年、息子達も成人しても
まだ続けてます～沼から出れないです。

委員会加入当時市川市在住ではなく、審
判委員会のHPを見て応募しました。
気さくで意欲的なメンバーが多く、4級
だった私にも丁寧にアドバイスいただき
ました。その後3級・2級と昇級していく
中でも市川市での活動が糧となり、最近
では全国高校サッカー選手権の審判員と
して副審・4thを担当しました。審判員と
して新たな景色を見てみませんか？  

子供が始めたサッカーでの、親子サッカー
がきっかけでサッカーと出会う。ママさんの
チームがありサッカーを始めるが、ルールを
知らなかったので審判取得をし、選手と審判
の同時進行。机上の勉強より実践理解の方
が性に合い、経験の場にも恵まれたので続
けられました。審判活動を通して、年齢や職
業の違う人との出会い一主婦だけでは経
験出来なかった事も経験出来たと思います。

私は当時18歳で３級審判員として参加し、
２級昇級、委員会指導部員として活動し
ながら後に指導部の部長に任命いただ
いたこともありました。４級から２級審判
員、ベテランインストラクターも所属する
大所帯となっており多くの知識、経験が
学ぶことができる魅力ある組織です。私
自身も部長職は育休として返上して、子
育ての合間で活動しております。

私の審判活動は小学生だった息子達の
お手伝いスタッフとしての車出しに帯同
審判がスタートです。中学生になった子供
にもっとカッコいい審判を見せたくて３級
昇格に自らチャレンジ。その後審判委員
会の門を叩いて活動を続けた結果、市内
大会の決勝レフェリーという素晴らしい経
験をできたのが今でも私の自慢です。皆
さんも選手と一緒にエンジョイサッカー！ 

「武藤先生、各チームに審判員が必要な
事態になったので、４級審判員資格を取
得してもらえないかな～」と、鶴指小サッ
カー部顧問の先輩から言われ、渋々、こ
の世界へ！実は性分が、はまると突き詰め
るタイプで、チーム監督を兼務しながら、
昇級をめざし、二刀流で連日サッカー三
昧。そして、1998年、現在の審判委員会
発足に携わることになります。　

選手から審判員へ

詳細はこちら
JFAのQRコードから

指導から審判員へ

4種の保護者から審判員へ 主婦から審判員へ

教員から審判員へ 審判員からインストラクターへ

4級から2級審判員へ

小林 章浩

染井 真美子

渡辺 優武藤 和彦

近藤 祟

木村 怜旺 上中 圭 

※ 活動に際して・・
・ スポーツ障害保険の加入　
・ 審判代の支給　・ 会報の配信　
・ 定期的な競技規則の勉強会　などがあります

性別、年齢は問いません

、、等

電話問い合
わせ：090-2904-5469 担当：嶋

Q: オフサイドの時、副審はボールがセットされるまで旗を指し続けなくてはいけないでしょうか？
いいえ

オモテ面の質問の「飲水タイムとクーリングブレイク」について....
・ 飲水タイム：30秒から1分間程度、なるべく早く試合を再開する
・ クーリングブレイク：3分間、日影にあるベンチに入り、休む
　 　　　　　　　　氷などで体を冷やす、スポーツドリンクなどを飲む

解説は審判委員会のHPへ　https://referee-ichikawa.sakura.ne.jp/

審判員は

性別、年齢は問いません
募集しています！

いつでも

初心者でも
OK！

丁寧に指導
します！

笛の
吹き方

旗の
持ち方

競技
規則の
説明
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申し込み用
Googleフォーム

https://forms.gle/JcLDRqnSapkBsBLW6


